Rolniku jestes po przebytej chorobie COVID-19 — skorzystaj z bezplatnej
rehabilitacji w CRR KRUS

Wychodzgc naprzeciw pandemicznym priorytetom zdrowotnym, przed ktorymi stojg instytucje
zabezpieczenia spotecznego, a takze obserwowanymi licznymi powiktaniami u oséb po przebytej chorobie
COVID-19, Kasa wdrozyta nowy profil rehabilitacji, ktéry realizowany jest w trybie stacjonarnym
w Centrach Rehabilitacji Rolnikow KRUS w Jedlcu i Szklarskiej Porebie, w formie 21-dniowych turnusow.
Kompleksowy program rehabilitacji po COVID-19 ma na celu umozliwienie rolnikom petnego powrotu do
zdrowia, a tym samym do pracy w gospodarstwie rolnym.

Swiadczenie adresowane jest do rolnikéw w wieku aktywnosci zawodowej, spetniajgcych warunki ustawowe
do skierowania na rehabilitacje leczniczg, majgcych wskazania medyczne do rehabilitacji ogélnoustrojowej
po przebytej chorobie COVID -19 tj.:

v' - przebyte covidowe $rédmigzszowe zapalenie ptuc w okresie wydolnosci oddechowe;j,

v' - przebyta choroba Covid-19 u osoby z: astmg oskrzelowg kontrolowang, przewlektg obturacyjng
chorobg ptuc - stopieh 1 (postac tagodna), rozstrzeniami oskrzeli bez obfitej wydzieliny [
towarzyszgcym zapaleniem w okresie wydolnosci oddechowej, sarkoidozg w | i Il okresie.

Przy kierowaniu na rehabilitacje leczniczg oséb po przebytej chorobie COVID-19 nalezy uwzglednié
obowigzujgce w Kasie wskazania i przeciwwskazania na rehabilitacje.

Rehabilitacja post COVID w CRR KRUS przeprowadzana jest po co najmniej 12 tygodniach od
zachorowania. Warunkiem przyjecia na rehabilitacie jest negatywny wynik testu diagnostycznego
w kierunku SARS-CoV-2 wykonany nie wczesniej, niz 4 dni przed rozpoczeciem turnusu.

Zabiegi rehabilitacyjne prowadzone sg zgodnie ze standardami rehabilitacji po przebytej chorobie COVID-
19, m.in. trening wydolnosciowy, trening stacyjny, ¢éwiczenia oddechowe, ogdlnousprawniajgce, zabiegi
z zakresu hydroterapii, fizykoterapii. W programie rehabilitacji jest rowniez edukacja pacjenta celem
zwiekszenia wiedzy i umiejetnosci optymalnego postepowania z chorobg, poradnictwo zywieniowe. Program
usprawniajgcy i rodzaj zabiegdéw okresla indywidualnie lekarz w CRR KRUS.

Do wystawienia wniosku o swiadczenie rehabilitacyjne po przebytej chorobie COVID-19 uprawnieni
sg m.in. lekarze pierwszego kontaktu oraz specjalisci. Wniosek o potrzebie rehabilitacji sporzadza lekarz
prowadzacy leczenie, wedlug wzoru okreslonego w zatgczniku do Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i
Rozwoju Wsi z dnia 19 lipca 2013r. (Druk "Wniosek o skierowanie na rehabilitacje lecznicza" dostepny
jest min. w placéwkach Kasy lub na stronie internetowej KRUS www.krus.qov.pl ).Do wniosku nalezy
dotgczy¢ aktualne badania: morfologia krwi, mocz, EKG, RTG klatki piersiowej lub TK ptuc, USG narzgdéw
jamy brzusznej, spirometrie, koagulopatie — diagnostyka dobrana indywidualnie w zaleznosci od konkretnego
przypadku, w przypadku kobiet zaswiadczenie ginekologiczne o braku przeciwwskazan do odbycia
rehabilitacji stacjonarnej. Wypetniony wniosek nalezy ztozy¢ (osobiscie lub wysta¢ pocztg) w Oddziale
Regionalnym lub Placoéwce Terenowej Kasy.

Whiosek spetniajgcy warunki formalne, pozytywnie zaopiniowany przez Lekarza Regionalnego Inspektora
Orzecznictwa Lekarskiego KRUS, jest podstawag do wystania do rolnika propozycji wyjazdu do CRR KRUS.
Poddanie sie rehabilitacji jest dobrowolne. Pobyt na turnusie jest dla rolnika bezptatny, a zaktad rehabilitaciji
leczniczej zwraca osobie skierowanej koszt przejazdu do CRR w wysokosci odpowiadajgcej cenie biletu
najtanszego dostepnego srodka transportu zbiorowego. Korzystanie z rehabilitacji za posrednictwem KRUS
nie pozbawia rolnikdw prawa do leczenia uzdrowiskowego, finansowanego przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w najblizszych jednostkach terenowych KRUS oraz na stronie internetowej
Kasy www.krus.gov.pl )
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